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	1. 简介：编写此案例的目的及其背景
	2. 了解客户的需要和要求
	3. 弄清楚客户的问题
	4. 引导客户专注于他与他自己的关系
	5. 确认客户要解决的问题, 并获得识别潜在问题的允许
	6. 介绍“内在脚本”一词
	7. 引导客户查看（或更好地了解）他的“内在脚本”
	8. 引导客户去开始康复旅程
	9. 引导客户改写他的“内在脚本”- 做好准备
	10. 引导客户改写他的“内在脚本”- 用意图, 努力和结果去评价自己和他人
	11. 引导客户学习评价自己和他人的习惯

